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Je hebt geldzorgen.
i" .
Je krijgt een stressreactie
in je lichaam.

Je krijgt er nieuwe problemen Je kunt minder goed
bij en komt in nadenken en impulsief

een negatieve spiraal. gedrag neemt toe.

Je hebt moeite problemen

Stress neemt verder toe. A aan te pakken en maakt
meer ongezonde keuzes

Je problemen verergeren
en je voelt je steeds
ongezonder.



